o4

KOMANDOS FORMAVIMO SAVAITGALIS SU SEIMOMIS

Maloniai kvie€iame savo renginj organizuoti sveikos gyvensenos centre “Auksiné giria”,
Liudgardos km., Dubingiy sav., Moléty raj., www.auksinegiria.lt

Preliminari renginio programa:

1 diena

9:30 Atvykimas j Auksine girig, “ledlauziai” (Zaidimai)
10:00 Komandos formavimo uzsiémimai.

14:00 Pietls

15:00 4 bendravimo stiliai (psichotipai)

18:00 Refleksija

19:00 Vakariené

20:00 Dienos refleksija ir diskusija

22:00 Poilsis

2 diena

7:00 Kitoks Zadintuvas ir kitokia manksta (pvz. gatvés Sokiai)
8:30 Pusrydiai

9:30 Patirtinis komandos formavimo Zygis su uzduotimis
13:00 Grjztame j Auksine girig, Zygio refleksija

14:00 Pietls

14:30 Baigiamoji dalis

15:00 ISvykimas

Kaina:
nuo 15 Zmoniy x 115 eury + PVM
40 - 50 Zmoniy x 95 eurai + PVYM


http://www.auksinegiria.lt/

KOMANDOS FORMAVIMO DIENA SU SEIMOMIS

Preliminari renginio programa:

9:00 Atvykimas j Auksine girig, “ledlauziai” (Zaidimai)
9:30 Patirtinis komandos formavimo Zygis su uzduotimis
13:00 Grjztame j Auksine girig, Zygio refleksija

14:00 Pietls

15:00 Patirtiniai komandos formavimo uzsiémimai
19:00 Vakariené

Kaina:
nuo 15 Zmoniy x 75 eurai + PVM
40 - 50 Zmoniy x 50 eury + PVM

Komandos formavimo savaitgalis su Seimomis.

Patys stipriausi patyrimai jgyjami KARTU. Kai nusiriSami kaklarais¢iai, nusiaunami
aukstakulniai bateliai, kai telefonas tampa tik priemone j bendrg nuotraukg surinkti visy
Sypsenas. Kada nebelieka direktoriy ar eksperty, o vienintelis statusas - tai bendrai
iSgyventas potyris, nuotykis, Siluma, jaukumas.

Vidinés kulturos ir efektyvaus mikroklimato formavimas, bendradarbiavimo ir bendravimo
jgldziy lavinimas.

UzZsiémimy metu dirbsime su gebéjimais bendrauti tarpusavyje, suvokti informacijos
perdavimo isstkius bei ugdyti kokybiSka kasdienj bendravimo Zodyng. Bendradarbiavimas
labai priklauso nuo gebéjimo komunikuoti ne tik jmonés iSoréje, bet ir jmonés viduje. Tai
teorinis (30 %) ir praktinis (70 %) seminaras, apimantis situacijy modeliavimg, diskusijas,
refleksijg. Programa remiasi Carl G. Jung ir Carol S. Pearson psichologijos teorijomis apie
archetipus ir sukurtus jrankius bei David A. Kolb patirtiniy mokymy modeliu.

Praktiné mokymy/uisiémimy nauda:

ISaugusi komunikacija bei bendradarbiavimas kolektyve;

Gebéjimas suprasti kito sprendimy ir elgsenos prieZastis;

Efektyvus konflikty sprendimas;

Streso valdymo jgudziai;

Geresné emociné darbuotojy bisena, motyvacija siekti geresniy darbo rezultaty.



Lektoriai:

Mindaugas Vidugiris - profesionalus lektorius, mentorius, karjeros ir asmeninio tobuléjimo
konsultantas.

Jurga Vidugiriené - Whatansu stovykly mama, darbo su itin aukstg intelektg turinciais
vaikais eksperte.

Ignas Bakéjus - MyHero! sveikos gyvensenos judéjimo jkiréjas, motyvatorius.

Vaidas Arvasevicius - santykiy ir Seimos konsultantas, Jet Kune Do treneris.

Juraté Glodienyté — radikalaus atvirumo uzsiémimai.

Povilas Petrauskas- kouceris, sgmoningumo Zaidimo “Points of You” pradininkas Lietuvoje.
Rytis Lukosevicius - emocijy paleidimo technikos.

Marius Eidrigevicius (Arni) - gatvés Sokiy “guru”, daugkartinis tarptautiniy turnyry
¢empionas, tituluojamas Lietuvos gatvés Sokiy veidu ir viltimi.

*programa ir lektoriai pritaikomi atsizvelgiant j jmonés poreikius



